
(Familie)Opstellingen (maandelijks) Maandag 19.00- 21.30
ZinInZijn-groep 
op Facebook of Insta

YinYoga met Klankschalen
Mindful Hatha-yoga
Mindful Hatha-yoga
YinYoga met Klankschalen

Dinsdag

10.45 - 11.45
17.30 - 18.30
19.00 - 20.00
20.15 - 21.15

VolVerlangen
VolVerlangen
VolVerlangen
VolVerlangen 

NLP (wisselende workshops) Woensdag 19.00 - 21.30 Belinda Scholten

6daagse Vallei-Orgasme  
Vrouwentraject    (maandelijks)

Donderdag 19.30 - 21.30 VolVerlangen

Mantra & Meditatie
Shu’em meditatie
Vallei Krachtbron Vrouwencirkel
(open inschrijving)

2de Vrijdag
3de Vrijdag
Laatste Vrijdag

19.30 - 21.00
19.30 - 21.00
19.30 - 21.00

VolVerlangen
Het Gevoelshuis
VolVerlangen

VAST PROGRAMMA 2026

ZinInZijn is ook te huur voor workshops, trainingen en coaching.
We bieden een ruime workshopruimte en een warme coachruimte.
Mail naar zininzijnleeuwarden@gmail.com 
of bel 06-34712922 (Belinda)/06-41284993 (Elbrecht)

Adres: Wiardaplantage 1 in Zuiderburen (pand FitzBeterGezond)

AGENDA ZinInZijn
Bij ZinInZijn kun je terecht voor allerlei
workshops, lessen en trainingen rond
persoonlijke ontwikkeling. Hieronder
lees je het programma van deze en de
komende maanden. Je bent welkom!

klik op de naam
voor mee info 

https://volverlangen.nl/yoga/detail/yinyoga-met-klankschalen
https://volverlangen.nl/yoga/detail/mindful-hathayoga2
https://volverlangen.nl/yoga/detail/mindful-hathayoga2
https://volverlangen.nl/yoga/detail/yinyoga-met-klankschalen
https://volverlangen.nl/vallei/detail/met-een-groep-vallei-vrouwen
https://volverlangen.nl/yoga/detail/mantra-meditatie
https://hetgevoelshuis.nl/shuem-meditatie-2/
https://volverlangen.nl/vallei/detail/krachtbron-vrouwencirkel
mailto:zininzijnleeuwarden@gmail.com


Ademen met een lach -
ademsessie

Een diepe zucht, een
grote glimlach

7 februari
Mindful
Inspirations

Vrouwencirkel
‘Cyclisch Leven’

Een avond vol
zachtheid, wijsheid en
vrouwelijke kracht.

12 februari
@byminke.nl
@inspiredbyjanna

Valentijn Klankbeleving
(voor singles en koppels)

Vier de Liefde met
jezelf!

14 februari
Miranda Tamming
op Hipsy

Karakterstructuren bij en
voor Vrouwen

Via lichaamsgerichte
oefeningen patronen
verzachten

15 februari
Zesay of
@zesay_lichaams
gerichtetherapie

Informatie-avond
Jongenscoaching en
NLP

Karakterkunde en
lichaamsgericht
werken gericht op
jongens

19 en 26
februari

Feelsight

Handpan-
workshop: leer spelen!

Ervaring of eigen
handpan is niet nodig

21 februari Sjamoon

Zang-cirkel met
Michael Sheiran

Mantra's en
medicinesongs die ons
helpen de weg naar
binnen te betreden.

21 februari Sjamoon

Workshop-avond
Mindfulness

Info over start
Mindfulness-training

23 februari MY Innergy

Tantra-Workshop: De Kracht
van vertragen

Laat het tempo los en
zak in de veiligheid
van je lichaam

22 februari
Ademvrij op  
Hipsy

OM BIJ AAN TE
HAKEN IN FEBRUARI

https://mindful-inspirations.nl/workshops/
https://mindful-inspirations.nl/workshops/
https://www.instagram.com/byminke.nl/
https://www.instagram.com/inspiredbyjanna/
https://hipsy.nl/event/178795-valentijns-klankbad-beleving
https://hipsy.nl/event/178795-valentijns-klankbad-beleving
https://www.zesay.nl/
https://feelsight.nl/
https://www.sjamoon.com/evenementen/tickets
https://www.sjamoon.com/evenementen/tickets
https://www.my-innergy.nl/
https://hipsy.nl/event/186351-de-kracht-van-vertragen
https://hipsy.nl/event/186351-de-kracht-van-vertragen
https://hipsy.nl/event/186351-de-kracht-van-vertragen


Start 8-weekse
MindfulnessTraining 
MY Innergy

Mindfulness voor
mensen die niet stil
kunnen zitten —
maar daar wél aan
toe zijn. 

Start 4 maart MY Innergy

Start 6-daagse Vallei-
Orgasme Vrouwentraject

Samen op reis met
een groep Vallei-
vrouwen - verbinden
tijdens je Vallei-
training

Start 5 maart VolVerlangen

Start Cursus ‘Dansen tussen
Ik & Wij’

Beweeg wat er in je
leeft! Start 6 maart YinFire op Hipsy

Cacao&Klank-Ceremonie Zak uit je hoofd en
land in je lichaam 19 maart 

@inspiredbyjanna
hallo@jannareits
ma.nl

Vallei-Lezing: ‘Man.
Seks. De Missing Link.’,
met schrijver Andreas
Groenendaal

Over het spoor naar
een gezonde,
volwassen en veilige
seksualiteit

20 maart VolVerlangen

Start NLP Practitioner
Start NLP Master

NLP tools voor een
goede interne en
externe communicatie 

Practitioner:  29
april
Master:  29 mei

Belinda Scholten

Start Cursus Mediteren in je
dagelijks leven

Voor als je meditatie
écht onderdeel van je
leven wilt maken

Start 25 maart 
Rebalancing
Leeuwarden

Informatieavond Wijze
Vrouwen Jaartraject

Verbind je een jaar
lang met een groep
Wijze Vrouwen

9 en 13 april
(jaartraject start 30
april)

Info Wijze Vrouwen
Jaartraject

ALVAST VOOR IN
DE AGENDA

https://www.my-innergy.nl/
https://volverlangen.nl/vallei/detail/met-een-groep-vallei-vrouwen
https://hipsy.nl/event/182933-dansen-tussen-ikwij
https://www.instagram.com/inspiredbyjanna/
mailto:hallo@jannareitsma.nl
mailto:hallo@jannareitsma.nl
https://volverlangen.nl/agenda/detail/73
https://www.belindascholten.nl/nlp/
https://share.google/XQfNcoV5vJD1DbvmJ
https://share.google/XQfNcoV5vJD1DbvmJ
https://volverlangen.nl/agenda/detail/75
https://volverlangen.nl/agenda/detail/75

